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BO GIAO DUC VA PAO TAO

CHUONG TRINH GIAO DUC NANG CAO MON VAT LI
TRONG TRUONG TRUNG HQC PHO THONG CHUYEN

Chuong trinh gido duc nang cao moén VAt li nhdm muc dich phat trién ning khiéu ciia hoc sinh ddi v6i mén Vat i trén co s¢ dam
bao gio duc pho thong toan dién; Gitip hoc sinh c6 kha ning tu hoc, nghién ctru khoa hoc va sang tao; Gido duc cac em thanh nguoi
c6 long yéu nudc, tinh than vuot kho, tu hao, tu ton dan toc; Giup hoc sinh ¢o6 stc khoe tdt dé tiép tuc dao tao thanh nhén tai dap tng
yéu cau phat trién dat nudc.

Bén canh viéc tiép thu, ké thira thanh cong, uu diém cua chuong trinh gido duc nang cao mon Vat li hi€n hanh ctia Viét Nam,
Chuong trinh mén Vat li dugc xay dung trén co s& nghién cliru chuyén sau chuong trinh mén hoc nay ctia mét sé qudc gia, ving lanh
thd va t6 chirc qudc té (M§, Anh, Ptc, Trung Qudc, APhO, IPhO, AAPT...). Két qua nghién ctru d6 cho phép riit ra cac xu huéng chung
trong xay dung chuong trinh gido duc ndng cao mén Vat i van dung cho Viét Nam.

Chuong trinh gido duc nang cao cic mén chuyén ké thira, nang cao tir ndi dung chuong trinh mén hoc quy dinh tai Chuong trinh
gido duc pho thong. Chuong trinh gido duc nang cao moén Vat li hé théng hod, nang cao kién thic, phat trién ki ning va gia tri c6t 15i
ctia hoc sinh dd duogc hoc tir Chwong trinh gido duc phd thong nhiam phat trién nang khiéu cta hoc sinh dbi voi timg mén chuyén. Noi
dung gido duc mon chuyén tai truong trung hoc phd théng chuyén bao gém ndi dung chuong trinh mén hoc duge ban hanh tai Chuong
trinh gido duc pho thong va chuong trinh gido duc ning cao mén hoc.

I. MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC NANG CAO

Chuong trinh gido duc nang cao mon Vat li danh cho hoc sinh dat két qua xuét sic trong hoc tdp nham phat trién nang khiéu vé
mon Vit li trén co sé bao dam gido duc phd thong toan dién, tao ngudn dio tao nhan tai, dap tng yéu ciu phat trién cia dit nudc; dong
thoi cung cac mon hoc va hoat dong gido duc khéac phat trién & hoc sinh cac pham chat chu yéu va ning luc chung dd dugc hinh thanh
trong giai doan gido duc co ban, dac biét 1a tinh yéu qué huong, dat nuée; thai do ung xur dung dén v&i moi truong tu nhién, xa hoi; kha
nang tu hoc, nghién ctru khoa hoc va sang tao, kha ning dinh huéng nghé nghiép.
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I1. YEU CAU CAN PAT VA THOI LUQNG GIANG DAY

1. Y&u ciu can dat vé pham chit chi yéu va ning luc chung

Chuong trinh gido duc nang cao mén Vat 1i danh cho hoc sinh trudng trung hoc phd théng chuyén gop phan hinh thanh va phat
trién & hoc sinh cac pham chat chu yéu va nang luc chung theo cac mic do phu hgp voi mon hoc, cap hoc da duge quy dinh tai ndi
dung day hoc tong thé; do 1a pham chat yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém, ty chu va tu hoc va cac nang luc cot 161
va nang luc vat li @ mirc d6 cao, phu hgp vadi hoc sinh truong chuyén.

2. Yéu céu cin dat vé niing lye dic tho

Chuong trinh gido duc nang cao mon Vat 1i danh cho hoc sinh trudng trung hoc phd thong chuyén gop phan hinh thanh va phat
trién cho hoc sinh nang luc vat Ii.

3. Thoi lwgng giang day ni dung giao duc nang cao

Thuc hién chuong trinh gido duc nang cao mon Vit Ii vai tong thoi luong 1a 156 tiét/3 nam hoc. Trong d6:

Lép Thoi lweng day hec bit bugc Thoi lweng day hoc lwa chon bit budc
10 42 10

11 42 10

12 42 10

I11. NOI DUNG GIAO DUC NANG CAO MON HOC
Chuong trinh gido duc nang cao mon Vat 1i gdbm ndi dung gido duc ning cao bat budc (42 tiét/nam hoc) va nodi dung gido duc nang
cao ty chon (10 tiét/nam hoc). Cu thé:

Tén cac chuyén dé day hoc - thoi lugng

Lép Chuyén dé Ghi chu

L6p 10 | Ly thuyét vé do ludong

Co hoc chat diém. Chuyén dong cua cac thién thé




Dong hoc vat ran

Dong luc hoc vat ran

Hé quy chiéu phi quan tinh

Thyc hanh thi nghiém 10

(Ty chon tdi thiéu 3 ndi dung trong cac ndi dung thuc hanh)

Lép 11

Dao dong va song

Quang hoc

Truong dién. Truong tu

Mach dién

Thuyét twong dbi

Thuc hanh thi nghiém vatli 11 (Ty chon tdi thiéu 3 noi dung trong cac ndi dung thuc hanh)

Lép 12

Nhi¢t dong luc hoc

Burc xa dién tur

Vat i lugng tu

Céu tric vat chat

Thuc hanh thi nghiém 12 (Ty chon ti thiéu 3 noi dung trong cac ndi dung thyc hanh)




2. N§i dung c&c chuyén dé
A.CAC CHUYEN PE BAT BUQC

LOP 10
Chuyén dé 1. Ly thuyét vé do lwdong
TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghi chu
1 | Ly thuyét vé sai | Trinh bay duoc cac loai sai sé trong thuc hanh thi nghiém vat 1i
50
2 | Céac dung cu thi Biét chon va sir dung duogc cac dung cu do do dai phu hop trong mot bai thuc hanh cu thé.
nghiém co ban
3 |Cac phuong | Biét sir dung cac phuong phéap xtr li s6 liéu nhu: Hoi quy tuyén tinh, 6 bao sai sb ...
phap xur 1i s6 liéu
Chuyén dé 2: Co hoc chat diém. Chuyén dong ciia cac thién thé
TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghicha
1 |Hé quy chiéu. |- Sirdung duoc hé quy chiéu trong mé ta chuyén dong cta vat.
\{ém toc va g}a - Thiét 13p dugc cac phuong trinh vé d6 dich chuyén, van toc, gia tbe khi chuyén doi hé quy chiéu.
toc trong chuyén | _ Giai dugc cac bai tip vé cac dang chuyén dong thang, chuyén dong cong va chuyén dong tron.
dong cong
2 | bong luong, bao | - Mo ta dugc dong luong cua mot chat diém va hé chat diém, dinh luat bao toan va van dung

toan dong lugng

gidi duoc cac bai tap cu thé.

- Giai thich dugc phuong trinh chuyén dong cua vat c6 khdi lugng bién doi.




3 |Pong ning va |- Mb ta duge dong nang va thé ning cho cac truong luc don gian va van dung giai duoc cac
thé ning, ning | bai tip cu thé.
luong va cong - Giai thich va tinh cac bai tap lién quan dén bao toan co ning, ning luong.
- Van dung duoc kién thirc vé cong co hoc va cong suat; dé giai quyét cac bai tap cu thé.
4 |Cac dinh luat . T S A
’ © | - Giai dugc cac bai tap vé cac dinh luat Kepler.
Kepler
5 | Chuyéndong trong | - Viét duoc cong thirc tinh thé ning ctia vat trong trudng hip dan
truong hap dan - Giai duoc cac bai tap trong trudng luc xuyén tam cuy thé.
6 | Dinh luat van vat
hap dan. Bai | Mo ta va giai thich duoc chuyén dong cua cac vat trong trudng hap dan véi truong hop bai
toan hai vat va | toan hai vat va ba vat.
nhiéu vat.
7 | Chuyén dong cua

v¢ tinh nhan tao
va tram vii try

Tinh dugc cac van toc vii try cap 1, cap 2 va 3 voi mot thién thé xac dinh.

Chuyén dé 3: Pong hoc vit rin

TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghicha
- M6 ta dugc chuyén dong song phang.
1 Chuyén déng’ - Mé, ta duoc chuyén dong cua mot vat ran; van toc va gia tdc cua cac diém vat chit cta céac
cia mot vat ran | vat ran dang quay.
- Van dung duoc kién thuc dé giai dugc cac bai tap cu thé.
2

Vin toc goc

Van dung dugc kién thie dé giai dugc cc bai tap cu thé.




Gia toc goc

Van dung duoc kién thie dé giai dugc cac bai tap cu thé.

Chuyén dé 4: Pong lwc hoc vit rin

TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghi chu
- Van dung duogc phuong trinh dong luc hoc vat ran dé gidi cac bai tap cu thé.
Phuong  trinh £ A LA A WY A Tl NS A \ s X e
A | - Viét duoc di€u kién can bang: can bang luc, va cdn bang mo6 men va ap dung dé giai dugc
donglychocvat| , .. . ...
. N 5 cac bai tap lién quan.

1 |ran. Can bang . . ) P 5 ) . . A _ .
chdt didm  val” Trinh bay dugc: Luyc phap tuyén, lyc cang, luc ma sat nghi tinh va truot dong; dinh luat
cAn bing vat rén Hooke, img suat, blen‘dang,‘ va md dun Yf)ung. Ap dung dé giai dugc cac bai tap lién quan.

- M6 ta dugc su can bang bén va khong bén
R | - Hiéu va mé ta dugc khai niém mé men quan tinh cho cac vat thé don gian. Tinh duoc md
MO men quan i e Al A 21X A

2 | . 7 7,7 | menquan tinh cua mot vt cu thé bang tich phan.

tinh cua vat ran . o o . I X s 1ns oA 2
- Van dung dinh 1i truc song song (dinh 1i Huyghens - Steiner) dé giai quyét cac bai tap cu theé.
Pong nang va|-Mota duoc dong nang cho chuyén dong va quay. Van dung giai dugc cac bai tap thuc té.

3 |thé ning, nang |- Giai thich va tinh todn duoc cic bai tap lién quan dén bao toan co ning, ning luong.
luong va cong. |- van dung duoc kién thire vé cong co hoc va cong suét; dé giai quyét cac bai tap cu thé.
M6 men don . o n . A X .. Ry ko 1x: A 2

4 - Van dung dugc khéi niém mo6 men dong luong dé gidi quyét cac bai tap cu the.

luong.




Chuyén dé 5: Hé quy chiéu phi quan tinh

TT N§i dung Yéu ciu can dat Ghicha
L I;}ilg:liigilgn?uy Str dung duge hé quy chiéu khéi tAm dé giai cac bai tap cu thé.
2 I;z ?gcy chicu ¢4 Giai duogc cac bai tip vé can bang hodc chuyén dong ctia mot vat trong hé quy chiéu c6 gia tdc.
3 L, - Lap duogc ké hoach, tién hanh nghién ctru va béo cao ndi dung tim hiéu vé luc quéan tinh va
Luc quan tinh mot s ng dung trong thuc tién.
LOP 11
Chuyén dé 1: Dao dong va song
TT Noi dung Yéu céu can dat Ghi chu
- Thiét lap duoc phuong trinh chuyén dong ctia chat diém va vat ran dao dong diéu hoa.
- Giai thich hién tuong va tinh toan su suy giam theo ham mil ctia dao dong tat dan.
A - Mo ta va tinh toan bién do va do Iéch pha ctia dao dong cudng birc hinh sin ¢ trang thai 6n dinh.
L Daodong 1 thich dao dong ty do ciia mach LC.
- So sanh su twong tu gitta cac hé dao dong co hoc va dién.
- Mo ta céch tao ra dao dong diéu hoa trong mach LC.
- Trinh bay sy lan truyén ctia song diéu hoa va viét phuong trinh song.
- M6 ta su phu thugc cua pha vao khong gian va thoi gian.
2 Song - Trinh bay cac khai niém budc song, vector song, tde do pha va tdc do nhom.
- Giai thich hién tugng sy suy gidm theo ham mii cua bién do song.
- Giai thich hiéu tng Doppler c6 dién.
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- Ap dung nguyén li Fermat va dinh luat Snell dé giai cac bai tip vé song.

- Giai thich va tinh toan téc do song am, va mo ta hi¢n tugng non Mach.

- Giai thich cac hién tugng phéch, song dung.

- Ap dung nguyén li Huygens dé giai thich cac hién tugng giao thoa va nhiéu xa.

Giao thoa, - Gidi thich hién tuong giao thoa do mang méng va tinh toan diéu kién cho van cuc tiéu va cuc dai.
3 nhiéu xa - Giai thich hién tuong nhiéu xa qua mot khe va hai khe.
- Mo ta cac dic diém cua cach tir nhidu xa.
- Ap dung dugc dinh luat phan xa Bragg.
Chuyén dé 2: Quang hoc
TT Noi dung Yéu céu can dat Ghi chu
- Giai thich khai niém quang thong va sy lién tuc cua quang thong.
1 Sy truyén - Trinh bay duoc khai niém dg roi (lux).
sang - Tinh todn dugc cuong d) sang (candela).
- Su truyén sang qua cac dung cu quang (ling kinh, thdu kinh, gwong cau, hé quang hoc).
- Giai thich chiét suét clia cac vat ligu.
- Giai thich sy tan sic va tiéu hao cta song dién ti.
Tuong tac Cﬁ? - M6 ta hién tugng phan cyc tuyén tinh.
2 anh sang voi
méi trudmg - Tinh toan dugc goc Brewster. ’
- M6 ta nguyén li hoat dong cua céc phan cuc ke.
- Ap dung dinh luat Malus trong cac bai tap thuc té.
3 Mit. Céc | - Giai thich sy diéu tiét ctia mat, cac bién phap sira tat cia mét bang cac dung cu quang.

dung cu

- Giai thich nguyén 1i hoat dong cua kinh thién van va kinh hién vi.
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va tich phan.
- Ap dung duoc dinh luat Kirchhoff trong céc bai tap mach dién.
- Phan tich dugc cac phan tir phi tuyén dwa trén dic tinh V-1 cho trudc.

- Tinh toan dugc nang luong luu trir trong tu di¢n va cudn cam.

TT N§i dung Yéu ciu cin dat Ghicha
quang - Tinh toan s boi giac cua kinh thién vin va kinh hién vi.
- M6 ta nguyén li hoat dong va Gmg dung cta giao thoa ké va may quang pho.
Chuyén dé 3 - Truong dién. Trudng tir
TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghi chu
- Giai thich dugc khai niém trudng tinh dién va chirng minh n6 1a mot truong thé.
1 Truong dién | - Van dung duoc dinh 1i Ostrogradski-Gauss trong giai cac bai tap tinh dién.
- St dung phuong phap anh dién trong giai cac bai tap.
- Tinh toan dugc luc Lorentz tac dung 1én hat mang dién trong trudong tir.
- Ap dung dugc dinh luat Biot-Savart dé tinh toan truong tir do dong dién sinh ra.
Truome ti - Giéiﬂthicli du’(_)’c‘ trub’r{g tl‘l" trAén tI'lilC c111?1 mot vong day tron va cac hé thong ddi xtimg don gian
2 nhu day thang, vong tron va ong day dai.
- Trinh bay duoc tinh chit va tng dung cta céac loai vat liéu tir: thuan tir, nghich tir, st tu.
- Tinh toan va giai thich dugc ning lugng cia mdt ludng cuc tur trong trudng tir.
- M6 ta dugc mo men ludng cuc ciia mot vong dong dién.
Chuyén dé 4 - Mach dién
TT | Néidung Yéu ciu can dat Ghi cha
1 | Mach dién - Giai thich duoc khai niém dién tro tuyén tinh va ap dung dugc dinh luat Ohm dudi dang vi phan
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TT

Noi dung

Yéu cau can dat

Ghi chu

- Giai thich duoc hién tuong hd cam va tinh toan dugc cac tham s6 lién quan.
- Tinh toan dugc hing sb thoi gian cho mach RL va RC.
- Gidi thich dugc khai niém bién dd phuc trong mach xoay chiéu.

- Tinh dugc tré khang (dién trd, dung khang, cam khang, tong trd) ctia mach RLC.

Ban dan

- M6 ta dugc qua trinh tao ra cht ban dan loai p va loai n, va vai tro ctia dién tir va 16 tréng trong
moi loai.

- Giai thich va 4p dung duoc phuong trinh lién tuc va phuong trinh khuéch tan dong dién trong
chat ban dan.

- M6 ta duoc ciu tric cta lién két pn va ving suy giam mat do dién tich.

- Giai thich dugc mbi quan h¢ gitra dong dién va dién 4p trong lién két pn, va phan tich dugc dic
tuyén V-I.

- Giai thich dugc ciu tric va nguyén 1i hoat dong cta transistor ludng cuc (BJT), bao gdm cac
qué trinh khuéch dai va chuyén mach.

- Giai thich dugc cdu triic va nguyén 1i hoat dong cta transistor hiéu tng truong (FET).

- Phan tich duoc dic tuyén I-V ctia FET va 4p dung vao cac bai tap thuc té.

Chuyén dé 5: Thuyét twong ddi

TT

Noi dung

Yéu cau can dat

Ghi chu

Nguyén li
trong d6i va
phép bién doi
Lorentz

- Trinh bay duoc nguyén li twong ddi va phép bién doi Lorentz cho thoi gian va toa do khong gian.
- Trinh bay phép bién d6i Lorentz cho ning luong va dong luong.
- Trinh bay nguyén li tuong dwong khéi lugng - ning lugng.

- Ap dung dugc tinh bat bién ctia khoang khong-thdi gian va ctia khdi lugng nghi.

Giai thich cac

- Giai duogc cac bai tap vé cong van tdc song song.
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TT Noi dung Yéu ciu cin dat Ghicha

hién  tuong | - Giai thich dugc hién tuong din thoi gian, co chiéu dai.
bang  thuyét | - Giaj thich va tinh toan duoc nang luong va dong lugng ctia photon va hiéu timg Doppler twong ddi.

tuong doi - Lap dugc ké hoach, tién hanh nghién ctru va béo cdo ndi dung tim hiéu vé thuyét trong doi.

LOP 12
Chuyén dé 1 : Nhiét dong luc hoc

TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghicha

- Giai thich duoc cac khai niém can béng nhiét va qua trinh thuan nghich.
Cac khai niém ) e e e , , 2. , ,
., ... |-Dinhnghia va m6 td dugc khai niém entropy; tinh todn dugc sy thay doi entropy trong céc qua
1 | co ban vé nhiét

dong luc hoc trinh nhiét dong hoc.

- Phan loai va giai thich duoc cac hé théng md, dong va co 1ap.

- Van dung duoc dinh luat tha nhét cta nhiét dong hoc dé giai quyét cac bai tap cu thé.
Cac dinh luat

2 | nhiét dong hoc - Van dung duoc dinh luat thir hai ctia nhiét dong hoc trong cac bai tap thuc té.

- M6 ta dugc chu ky Carnot; tinh toan dugc hiéu suét ctia chu ky Carnot trén khi li tuong.

- Giai thich va phan tich duoc hiéu suat ctia cic dong co nhiét khong i tudng.

- Hiéu va mé ta duoc li thuyét dong hoc cua céc chat khi li tudng; tinh toan duogc cac dai luong
Li thuyét dong lién quan nhu s6 Avogadro, hév sO Boltzmanr} va hang s6 khi. , ,

hoc cua cac |- Mo tava giai thich dugc chuyén dong tinh tién cuia cac phén tir va ap suat trong chat khi li tuong.
3 |chdt khi 1i|- Giai thich va tinh toan duogc cac bac tu do tinh tién, quay va dao dong cua phan tu.

tuong - Van dung dugc phan b6 chuin trong cac hé théng nhi¢t dong hoc.

- Van dung quy luat ciia cic qua trinh dang nhiét, dang ap, dang tich va doan nhiét dé giai bai tap.

- Giai thich va tinh toan duoc nhiét dung ctia cac qua trinh da,m ng 4p va dang tich.
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Chuyén dé 2. Birc xa dién tir

TT N§i dung Yéu ciu cin dat Ghicha

1 | Dang tich - Trinh bay dugc dang tich phan cta hé phuong trinh Maxwell.

phan cta cac | - Van dung cac phuong trinh Maxwell dé giai cac bai tap.

E;luongl It“nh - Giai thich va 4p dung dugc khai niém dong dién xody trong céc bai tap dién tir hoc.

axwe . A . CAn
- Trinh bay vécto mat d§ dong ndng lugng (Poynting) trong truyén song di¢n tur.
2 | Su truyén - Giai thich va tinh toan dugc do dién tham va tir tham ciia cac vat liéu dién va tir.
song dién tr | - Giaj thich dwoc khai niém d6 dién thdm va tir thAm twong ddi cta cac vat liéu dién va tir.
qua cac mol - Tinh toan va giai thich dugc mat d6 nang lugng cia cac truong dién va tur.
truong X \ \ (L, s A A , ne
- Trinh bay dugc duong cong tan sac cua qua trinh truyén song dién tir qua cac moi truong.

3 Pinh luat - Giai1 thich duoc dinh luat Planck.

Planck - M6 ta cac ing dung cua dinh luat Planck trong cac hién tuong vat Ii.
4 | Pinh luat dich | - Phat biéu duoc dinh luat dich chuyén Wien.

chuyén Wien | . Ap dung dugc dinh luat dich chuyén Wien trong cac bai tap.
5 | Binh luat - Phat biéu duoc dinh luat Stefan-Boltzmann.

Stefan- - Ap dung dugc dinh luat Stefan-Boltzmann trong cac bai tap.

Boltzmann
Chuyén dé 3. Vat li luegng tir
TT N§i dung Yéu ciu can dat Ghi chu

1 | Ludng tinh - Trinh bay dugc budc song de Broglie

song hat - Giai thich mdi quan hé gitra tin sd va nang lugng, giita vector song va dong luong.
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- Tinh toan cac murc nang luong cua nguyén tir Hydrogen.
2 | Nguyén li bat
dinh - Trinh bay duoc cic nguyén i bat dinh Heisenberg.
Heisenberg
Chuyén dé 4. Céu tric vat chat ( 8 tiét)
TT N§i dung Yéu ciu cin dat Ghicha
R - Giai thich pho phat xa va hap thu cta cac nguyén tir hydrogen va cic nguyén tir khac mot cach
Quang phd | 4inp tinh.
1 hat a ha ' . ,
E’ll? XAVEAR ) Mo ta pho phat xa va hap thu cta céc phan tir do dao dong phan tu.
' - Tinh toan do rong phé va tudi tho cla cac trang thai kich thich.
o - Trinh bay dugc nguyén li Pauli
Nguyeén li . T : , .
2 Pauli - Ap dung nguyén li loai trtr Pauli cho cac hat Fermi.
- Phan biét cac hat electron, neutrino electron, proton, neutron, photon vé mit dién tich va spin.
Phan tich pho ) _ . , ‘ o
3 | trona kho ;) ° - Lap ke hoach, thuc hién tim hiéu va bao cdo két qua vé cac phuong phap phan tich phé (pho
g o tia X, phé Raman..) trong khoa hoc vat liéu.
hoc vat liéu

B. CAC CHUYEN PE NANG CAO TU CHON

Trong ndi dung gido duc nang cao ty chon, véi mdi 16p ¢ thé chon 3 trong cac ndi dung thuc hanh cua tung khdi 16p.

LOP 10

TT

Noi dung

Yéu cau can dat

Ghi chu

Khao sat bai toan va cham

- Biét chon dung cu phu hop va st dung dugc cac dung
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2 | Nghiém lai ba dinh luat Newton cu: Dong ho do thoi gian; nhiét ké; can chinh xac ...
3 | X4c dinh m6 men quén tinh cua try dic va luc ma sat | Phén tich X‘u Ii dwgc s6 licu thye flghlem )
trong 3 truc quay - V€ duogc do thi thyc nghi€ém va doé thi tuyén tinh hoa
4 | Xac dinh nhiét dung riéng cua chat ran bang nhiét | Trinh bay duoc bdo cdo thi nghiém.
lwong ké
5 | Do d6 nhot cua chét 16ng bang phuong phap Stock
6 | Khao sat quy luat dao dong cua con lic vat li
7 | Xéac dinh hang s6 hap dan
LOP 11
TT Noi dung Yéu cau can dat Ghi chu
1 | Khéo sat cac quy ludt cua mach dién RLC ndi ti€p. _ Lua chon va sir dung duoc céc dung cu do nhur ampe
2 | Xac dinh chiét suit lang kinh béng phé giac Ké. ké, von ké, déng hd do dién tré, may hién song, va cac
3 | Xéc dinh dién tro cua linh kién dién dun’g cu thi ng}}wm khac dé thu thap dir liéu chinh xac.
: : - Lap rap va kiém tra mach dién.
4 | Khao sat su phu thude dién trd theo nhiét do o e o U
- Phan tich va khac phuc dugc mot so su ¢6 k¥ thuat trong
5 | Khao sat hi¢u ing Hall cac mach dién va thiét bi thi nghiém.
6 | Khao sat duong dic trung V-A cua cac linh kién dién | - Thuc hién duoc cdc phép do, thu thap dit ligu do.
7 | Xac dinh do cimg cta vat liéu dan hdi béng phuong | Phan tich xu li du:c_rc ) dorz 1ap bang dir li€u, vé dugc dd
phép dao dong thi thuc nghiém, do thi tuyén tinh hoa...
: . ) - Trinh bay dugc bao cdo thi nghi¢m.
8 | bo hang s0 thoi gian trong qua trinh phong dién va tich Yt St
dién cua tu dién
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9 | Khao sat tinh chat sit tir ciia vat liéu

LOP 12
TT N§i dung Yéu ciu cin dat Ghi chu
Xac dinh héng sb khi - Lya chon va st dyng dugc cac dung cu do nhu ampe
Xac dinh héng 6 Boltzmann ke, von ke, cérr} bién nhiéf do, cam biél’.l anh sang, cac
. : dung cu thi nghiém khac dé thu thap dir liéu chinh xac.
Xac dinh nhiét d¢ dya vao li thuyét vat den tuyét doi | Phan tich xir 1i duoc sb liéu thuc nghiém
Xac dinh hiéu suat cua pin quang dién - V& dugc do thi thyc nghiém va do thi tuyén tinh hoa
Khao sat tinh chit cua tia phong xa - Trinh bay dugc bdo cdo thi nghiém.

Xéc dinh quang duong tu do trung binh

Xéc dinh hang s Planck

Xéc dinh budc song phat xa ciua Natri

Ol 0o N O | 0| Bl WD PP

Xéc dinh hing sb Avogadro

IV. TO CHUC DAY HQC VA KIEM TRA, PANH GIA

1. Phwong phap, hinh thirc, phwong tién day hoc

1.1. Phuong phép, hinh thirc day hoc

- Day hoc tap trung vao viéc phat huy cao do tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh; hinh thanh ¢ hoc sinh phuong phéap
va nhu cau tu hoc, tao niém vui, hirng thu trong hoc tap.

- Stir dung tdi da cac PPDH tich cuc, dé cao vai tro trung tam nhan thirc cua HS nhu thao ludn, tranh luan, dat va giai quyét van
de, du an, dong vai, viét bdo cdo...; phat huy cadc mat tich cyc ciia nhitng phuong phap day hoc hién c6 nhu day hoc du an, day hoc giai
quyét van de.

- Phuong phap, hinh thirc day hoc dac trung theo mon hoc nhu phuong phap thuc nghiém, SE, day hoc du an, hoc dua trén nghién curu.
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- Khai thac thé manh trong viéc thuc hién cac dé tai nghién ctru khoa hoc, ki thuat (gido duc STEM).

1.2. Phuong tién day hoc

bam bao du cac phuong tién day hoc trong danh muc thiét bi day hoc ti thiéu ma Bo GDDT da ban hanh. Cht trong viéc st dung
cong nghé¢ thong tin néi chung va Internet noi riéng trong day va hoc, yéu cau cao d6i vai viée khai thac, chon loc va hé théng ho4,
trinh bay cac thong tin, tu liéu tur Internet.

- Vigc sur dung cac phuong tién day hoc can duoc thuc hién theo hudng t6 chirc cho HS khai théc tri thire, tim toi, kham pha cac kién
thirc can co tir cac phuong tién, thiét bi day hoc; dong thoi, hudng dan, to6 chirc d€ hoc sinh c6 thé xay dung cac tu liéu phuc vu hoc tap.

- Ngoai ra, dé c6 thé nang cao chat lugng day hoc mén Vat li, cac trudng can trang bi va tao thém cac phuong tién day hoc ¢6 tac
dung tot d61 vdi viée nang cao chat lugng day hoc nhu phong thi nghiém, may tinh két ndi voi thi€t bi, mé phdng, cac bai thi thyc
nghiém cua cac ki thi hoc sinh giéi quoc gia, qudc te.

2. Phwong phép, hinh thirc d4anh gia két qua hoc tap cia hec sinh

- Pam bao viéc danh gia két qua hoc tap ciia HS theo ding quy dinh ciia BO GD&DT;

- Viéc danh gia dugc thuc hién theo cac mirc do nhan biét, thong hiéu, van dung, van dung cao; trong do, can tang cuong nhiéu
hon viéc danh gia theo cac mirc d6 van dung, van dung cao; yéu cau, tao diéu kién va khuyen khich hoc sinh giai quyét van dé va sang
tao trong hoc tap; ndi dung danh gia thuong xuyén theo cac chuyén dé nang cao;

- Noi dung danh gia can ctr vao yéu cau can dat vé phém chat va nang luc da dugc quy dinh trong ndi dung day hoc moén Vat li,
GV can dya vao céc yéu cau can dat da quy dinh trong ndi dung day hoc mén Vat li quy dinh tai Chuong trinh gido duc pho thong va
chuong trinh giao duc nang cao (phan ndi dung giao duc nang cao bat budc) danh cho hoc sinh truong trung hoc phd thong chuyén dé
danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh;

- Pa dang hoa céc hinh thtrc danh gia: danh gia thong qua bai viét; danh gia thong qua van dap, thuyét trinh, danh gia thong qua
quan sat. Tao dicu kién dé hoc sinh tham gia vao viéc danh gia két qua hoc tap (HS danh gia két qua hoc tap cua ban, ty danh gia két
qua hoc tap cia minh).

V.HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

K¢é hoach day hoc dugc xdy dung phii hop déc thu riéng cia mon Vat 1i, bao dam tuan thit mot s6 nguyén tac sau:

- Hoan thanh Chuong trinh gido duc pho thong moén hoc do Bo truéng Bo GDBT ban hanh (Chuong trinh gido duc pho thong 2018).
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- Bao dam tinh kha thi trong ké hoach gido duc chung cta nha trudng.

- Chu dong, linh hoat, phu hop véi ddi twong hoc sinh.

Thoi lugng day hoc d6i véi mdi moén chuyén bang 150% thoi lwong so véi chuong trinh mén hoc theo Chuong trinh gido duc phd
thong 2018.

Cu thé, thoi lwong day hoc méon Vat 1i d6i véi cac 16p chuyén Vat li & trudng THPT chuyén nhu sau: Lép 10: 157 tiét/nam hoc;
16p 11: 157 tiét/nam hoc; 16p 12: 157 tiét/nam hoc.

Téng thoi lugng day hoc cac chuyén dé nang cao mon Vat li ¢ truong THPT chuyén 12 156 tiét (v6i 126 tiét vé cac chuyén dé bat
budc va 30 tiét vé chuyén dé tu chon), dugc phan bd theo cac mach ndi dung ning cao twong (g voi chuong trinh vat li theo chuong
trinh GDPT 2018 . Cac ndi dung nang cao nay cé thé b tri day song song hoic day 1ong ghép vao cac ndi dung phit hop trong chuong
trinh GDPT 2018. Céc chu dé tu chon duoc t6/ nhom chuyén mon lya chon moét cach linh hoat tuy theo thuc tién co s& vat chét, trang
thiét bi thi nghiém cta nha truong.



