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BO GIAO DUC VA PAO TAO

CHUONG TRINH GIAO DUC NANG CAO MON SINH HQC
TRONG TRUONG TRUNG HQC PHO THONG CHUYEN

Chuong trinh gido duc ning cao cac mon chuyén nham muc dich phat trién nang khiéu ctia hoc sinh d6i voi mén Sinh hoc trén co
s& dam bao gido duc phé thong toan dién; Gitp hoc sinh ¢6 kha nang tu hoc, nghién ctru khoa hoc va sang tao; Gido duc cac em thanh
nguoi co long yéu nudc, tinh than vuot kho, tu hao, tu ton dan toc; Gitp hoc sinh c¢é stc khoe t6t dé tiép tuc dio tao thanh nhan tai dap
g yéu cau phat trién dat nudc.

Bén canh viéc tiép thu, ké thira thanh cong, uu diém cta chuong trinh giao duc nang cao mon Sinh hoc hién hanh cua Viét Nam,
Chuong trinh mén Sinh hoc duoc x4y dyng trén co sé nghién ciru chuyén sdu chuong trinh mén hoc nay ciia mot s6 qubc gia, ving
lanh tho va to chire qudc té (IBO). Két qua nghién ctru 6 cho phép rut ra cac xu hudng chung trong xay dung chuwong trinh gido duc
nang cao mon Sinh hoc van dung cho Viét Nam.

Chuong trinh gido duc ning cao cac mon chuyén ké thira, ning cao tir ndi dung chwong trinh mén hoc quy dinh tai Chwong trinh
gido duc pho théng. Chuong trinh gido duc nang cao moén hoc hé thong hoa, nang cao kién thirc, phat trién ki nang va gia tri cot 161 cta
hoc sinh dd dugc hoc tir Chuwong trinh gido duc phd théng nham phat trién niang khiéu cta hoc sinh d6i véi tirng mon chuyén. Noi dung
gido duc mon chuyén tai trudong trung hoc phd thong chuyén bao gdm ndi dung chwong trinh mén hoc dwge ban hanh tai Chuwong trinh
gido duc pho thong va chuong trinh gido duc nang cao mén hoc.

I. MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC NANG CAO

Chuong trinh gido duc nang cao mon Sinh hoc danh cho hoc sinh dat két qua xuét sic trong hoc tdp nham phat trién ning khiéu
vé mon hoc trén co so bao dam gido duc pho thong toan dién, tao ngudn dao tao nhan tai, dap ing yéu cau phat trién ciia dat nude; dong
thoi cung cac mon hoc va hoat dong gido duc khac phat trién & hoc sinh cac pham chit chu yéu va ning luc chung di duoc hinh thanh
trong giai doan gido duc co ban, dic biét 1a tinh yéu qué huong, dat nudc; thai do ing xir dung din véi moi truong tu nhién, xa hoi; kha
nang ty hoc, nghién ctru khoa hoc va sang tao, kha niang dinh huéng nghé nghiép.



II. YEU CAU CAN PAT VA THOI LUQNG GIANG DAY

1. Yéu ciu cin dat vé pham chit chii yéu va ning luc chung

Chuong trinh gido duc nang cao méon Sinh hoc danh cho hoc sinh trudng trung hoc phd théng chuyén gép phan hinh thanh va phat
trién & hoc sinh cac phém chat chu yéu va nang lyc chung theo cac mirc d¢ phu hgp véi mon hoc, cép hoc da dugc quy dinh tai ndi
dung day hoc téng thé; d6 1a phém chat yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thyc, trach nhi€m, tu chu va tu hoc va céc nang luc cdt 16i
va ddc thu & mirc dg cao, phu hgp véi hoc sinh truong chuyén.

2. Yéu cu cin dat vé niing lwc dic thu

Chuong trinh gido duc nang cao méon Sinh hoc danh cho hoc sinh trudng trung hoc pho théng chuyén gép phan hinh thanh va phat
trién cho hoc sinh cac niang luc dic thu duge quy dinh tai Chuong trinh gido duc phd thong 2018, gdm: ning luc nhén thic kién thirc
sinh hoc, nang luc tim toi, kham pha thé gi6i séng va nang luc van dung kién thirc sinh hoc vao thuc tién thong qua viéc hé théng hoa,
cung ¢d kién thuc, phat trién k¥ nang va gia tri c¢dt 131 cua sinh hoc di duge hoc & giai doan giao duc co ban; ung dung tién bo sinh hoc,
nhét 12 tién bo cua cong ngh¢ sinh hoc vao thuc tién doi séng; trén co s& do dinh hudng dugc nganh nghé dé tiép tuc hoc va phat trién
sau trung hoc pho thong. Cac ning luc niy dugc phat trién cao, phit hgp véi so thich, kha nang cia hoc sinh chuyén mén Sinh hoc; mdi
nang luc dugc biéu hién qua cac hoat dong hoc tap cu thé. Tuy nhién, ddi v&i hoce sinh hoc chuong trinh gido duc nang cao cac nang
luc dac thu nay dugc danh gia & mure do cao hon.

3. Thoi lwgng giang day ngi dung giao duc nang cao

Thuc hién chuong trinh gido duc nang cao mén Sinh hoc véi thoi luong 156 tiét trong 3 nam hoc (52 tiét/nim hoc). Trong

do:
Lop Thoi lwgng day hoc bat budc | Thoi lwgng ,dz_iy hoc lra chon
bat bufc
10 42 10
11 42 10
12 42 10




I1I. NOI DUNG GIAO DUC NANG CAO MON HQC

Chuong trinh gido dyc ning cao mon Sinh hoc gdm ndi dung gido duc nang cao bat budc (126 tiét/3 nim hoc) va ndi dung gido
duc nang cao lya chon (30 tiét/3 nam hoc). Cu thé:

3.1. Noi dung gido duc ning cao bit bude

a) Mach ndi dung niang cao bit budc

Tén cac chuyén dé day hoc:

Chuyén dé 1: Sinh hoc té bao va vi sinh vat hoc

Chuyén dé 2: Hé thong hoc sinh gidi

Chuyén dé 3: Sinh hoc co thé thuc vat

Chuyén dé 4: Sinh hoc co thé dong vat

Chuyén dé 5: Di truyén hoc va sinh hoc phan tir

Chuyén dé 6: Tién hoa

Chuyén dé 7: Sinh thai hoc

2. Noi dung cac chuyén dé nang cao bit budc

LOP 10
Chuyén dé 1. Sinh hoc té bao va vi sinh vét hoc
TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghi

chu

- Phan tich duoc y nghia ctia céc loai lién két trong cau triic ctia cac phén tir sinh hoc.

- Phan biét dugc cdu tao hoa hoc dic trung va chirc ning clia monosaccharide, disaccharide
Thanh phﬁn ho4 hoc | va polysaccharide trong té bao va co thé.

clia té bao - Phan tich duoc ciu tao, tinh chit cta acid béo bdo hoa va acid béo khong bio hoa.

- Phan loai dugc cac nhém amino acid, bon bac cau truc cua protein.

- Trinh bay dugc tac dong ctia mot sé yéu to gay bién tinh protein va ting dung trong thuc




tién..

Thuc hanh nhan biét mot s6 tinh chét dic trung ctia cac thanh phan hoa hoc trong té bao.

Cau trac cua
té bao

Phan biét duoc cau tao cua cac nhom sinh vat nhan so: vi khuan va vi khuan co .
Giai thich dugc vai tro cua cac bao quan tham gia qua trinh van chuyén protein ndi bao.

Thue hanh x4c dinh kich thude té bao va bao quan.

Trao doi chat va
chuyén hod nang
luong & t€ bao

Phén tich dugc anh hudng ciia mot s6 yéu td dén su van chuyén cua cac chit qua mang.
Giai thich duoc sy di chuyén ciia nudc gitra té bao va moi trudng bén ngoai theo thé nude.
Phén biét duoc su khuéch tan qua protein kénh va protein mang.

Trinh bay duogc cAu tao va vai tro cia trung tdm hoat dong.

Giai thich duoc co ché tac dong va tinh dic hi¢u cua enzyme.

Phan biét duogc tac dong cua chét trc ché canh tranh va khong canh tranh dén hoat dong

xUc tac cua enzyme. Giai thich dugc co ché rc ché ngugc trong diéu hoa trao doi chat.

Phén biét duoc phan giai hiéu khi va phan giai ki khi glucose.
Phan bi¢t dugc qua trinh quang phosphoryl hoa vong va khong vong.

Giai thich duogc vai tro cua H>O trong quang hop va céc giai doan cua chu trinh Calvin.

Phén biét duoc cac kiéu truyén thong tin giira cac té bao.

Thong tin té bao o . . L. . . P
- Phan biét dugc con duong truyén thong tin qua thu thé mang va thu thé bén trong té bao.
) - Trinh bay dugc cac su kién trong ting giai doan cta chu ki té bao.
Chu ki té bao va . . , R , , L .y A A s
hin b: - Trinh bay dugc cac hoat dong chinh xay ra trong qua trinh gidm phéan cua té bao.
phan bao

Xéc dinh duoc cac ki cia nguyén phan va giam phan thong qua cc anh chup hién vi.
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Vi sinh vat hoc

- Phan bi¢t duogc céac loai moi truong dinh dudng va vai tro cia ching.

- Phan bi¢t dugc sinh trudng cua vi sinh vat trong diéu kién nuoi céy lién tuc, nuoi céy
khong lién tuc.

- Xac dinh duoc thong s6 sinh trudng ciia vi sinh vat: s6 1an phan chia va thoi gian thé hé.
- Phan biét duoc qua trinh 1én men, ho hap hiéu khi va hé hap ki khi cua vi sinh vat.

- Phan tich dugc mot sb qua trinh chuyén hoé vat chat va nang lugng & vi khuén va van
dung giai thich g dung cua chung trong thuc tién.

- Giai thich duoc co ché tac dong ctia mot sb loai khang sinh

Virus

- Phan biét cac nhom virus theo vat chét di truyén va theo vat chu .

- Phan biét dugc chu ky tan va chu ky tiém tan ctia virus. Phan tich duoc méi lién hé gitta
hai chu trinh nay.

- Giai thich duoc co s& khoa hoc ctiia mot sb bién phap phong, chéng dich bénh do virus
gdy bénh trén nguodi va dong vat.

Chuyén dé 2. Hé théng hoc sinh giéi

TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghi
chu
- Trinh bay dugc cac khai niém: phan loai hoc, phan loai, dinh loai, phat sinh chung loai,
hé théng hoc.
- Néu dugc sy phét trién cua hé théng hoc sinh gidi qua cac thoi ky: (1) Phan loai hoc (2)
Téng quan Hé théng Phan loai hoc tién hoa va (3) Phat sinh chuing loai.

hoc sinh gidi

- Trinh bay dugc lugc st phan chia cac gidi (kingdom) qua cac thoi ky (tinh tur C.
Linnaeus, 1735 dén nay) va co s khoa hoc cua viéc phan chia cac gioi.

- Trinh bay dugc nhiing dic diém chung ctia ting gidi theo hé thong phén chia 5 gidi (ctia
Whittaker, 1969) va giai thich dugc co sé phan chia.



https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
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- Trinh bay duoc dic diém chung cua 3 lanh giéi (domain) va giai thich dugc co sé phan
chia.

- Xéc dinh dugc quan hé phat sinh cua cac nhom sinh vat trong tirng lanh gioi.

Bac phan loai va dau
hi¢u phan loai

- Trinh bay dugc céac khai niém bac phan loai trén loai, bac loai va bac dudi loai.
- Trinh bay cac d4u hiéu phan loai, cic dic diém phat sinh (gom ca dic diém to tién va
cac dic diém phat sinh chung) va ing dung trong thuc tién phén loai

Phan loai va danh
phap

- Trinh bay dugc cac phuong phap xay dung cay phan loai sinh vat.

- Trinh bay dugc cac phuong phap xay dungcay phat sinh chung loai sinh vat..

- Trinh bay dugc phuong phap xay dung khoa ludng phan va van dung trong thuc tién
phan loai cac nhém sinh vat.

- Thyc hanh xay dung dugc cdy phan loai va ciy phat sinh chung loai bing phuong phap
khoang céch.

- Sur dung cay phat sinh ching loai trong sinh hoc so sdnh va sinh hoc dy doan.

- Phan tich dugc gié tri phan loai hoc trong sinh hoc bao ton.

LOP 11
Chuyén dé 3. Sinh hoc co thé thye vat

TT

Noi dung

Yéu cau can dat

Ghi
chu

Trao doi nudc &
thuc vat

- Phan biét dugc ap sudt tham thau v6i thé nudc va cac thanh phan tao thanh thé nuée
trong co thé thuc vat.
- Phan tich duoc ciu trac cta hé thong dan pht hop véi chirc niang van chuyén.

- Phan tich duoc cdu tric khi khong ¢ thuc vat lién quan dén co ché trao ddi khi va nudc.
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- Xéac dinh dugc kha nang trao doi nudce cua té bao, cua cay lién quan dén thé nudc.
- Giai thich dugc sy thich nghi v€ hoat dong sinh 1y cua cay vdi cac di€u kién nudce cua
moi truong, tor d6 ¢d cach thirc cung cap nude phu hop cho cay.

- Thiét ké va thuc hién duoc thi nghiém chirng minh sy trao ddi nude & thuc vat.

Dinh dudng khoéang
va trao ddi nitrogen
o thuc vat

- Giai thich dwgc méi lién quan giira hip thu mot s6 nguyén t6 khoang va pH clia moi
truong dat.

- Phan biét duoc cac triéu chimg thiéu khodng & thyc vat va tng dung trong trong trot

- Phan tich duoc co so khoa hoc cuia viée sir dung hop 1y phan bén dé ting ning suat cay
trong.

- Trinh bay duoc qua trinh ¢d dinh nitrogen ctia vi khuan trong co thé & mot sé nhom thyc
vat.

- Trinh bay dugc cac hinh thirc cOng sinh gitra vi nam va hé ré (nd1 cong sinh, ngoai cong
sinh) va hiéu qué cua nhiing hinh thirc d6 dén sinh trudng va phat trién cua thyc vat.

Quang hop va diéu
kién moi truong

- Phan biét duoc cac chu trinh C3, C4, CAM.

- Trinh bay dugc qué trinh ho hap sang cia thuc vat Cs.

- Phan tich dugc anh huong ciia mot sd diéu kién moi trudng dén quang hop & thue vat:
anh sang, nhi¢t 4o, nong 4o CO», nudc, muoi khoang.

- Giai thich duoc sy thay d6i vé hinh thai, cau tao co thé thyuc vat thich nghi véi diéu kién
moi truong song: anh sang, d§ am, nhiét do.

- Van dung duoc hiéu biét vé quang hop dé giai thich mot sé bién phap ki thuét trong
kiém soat sinh hoc.

Ho hap

- Trinh bay duoc cac hinh thirc ho hap (hiéu khi va 1én men) xay ra & thuc vat.

- Phan tich dugc mbi lién quan giita ho hap va hap thy khoang & thyc vat

Sinh truong va phat

- Trinh bay dugc anh hudng cia hormone thyc vat: nhém auxin, gibberellin, cytokinin,
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trién thyuc vat

abscisic acid va ethylene.

- Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hoa do anh hudng ctia nhiét do thép (xuan hod),
anh sang (quang chu ky) va ing dung vao thyc tién trong trot.

- Thiét ké va thyuc hién duoc thi nghi¢ém chiing minh sy anh hudng cua mot ) yéu td toi
su sinh truong va phat trién ¢ thuc vat.

Chuyén dé 4. Sinh hoc co

thé dong vat

TT

N0i dung

Yeéu cau can dat

Ghi

4

chu

Trao do6i chat va
chuyén hoéa ¢ dong
vat

- Phan tich duogc cac yéu td anh huong dén qua trinh trao doi chat va chuyén hoa ning
luong cua co thé dong vat.

- Trinh bay duoc nguyén nhén, co ché, cach phong tranh mot s6 rdi loan trao do6i chat ¢
dong vat.

Dinh dudng va tiéu
hoa & dong vat

- Phan tich dugc su thich nghi vé céu tao, hoat dong sinh 1i trong cac hinh thuc tiéu hoa
khac nhau (dong vat an thit, dong vat an thyc vat, & dong vat an tap).

Giai thich dugc co ché diéu hoa tiéu hoa co hoc, hod hoc & nguoi.

Trinh bay duogc co ché tiéu hod, hap thu cac chat dinh dudng & nguoi.

Phan tich dugc cac su thich nghi vé cau tric h¢ tiéu hoa & nguoi.

H6 hap va trao d6i
khi & dong vat

Giai thich dugc co ché qua trinh thong khi va trao d6i khi trong cac hinh thtc trao doi
khi cia dong vat, & nguoi.

Phén tich duoc qua trinh diéu hoa ho hap.

Phén tich duoc su thay d6i mot sé chi s6 ho hap trong cac bénh ho hap ¢ ngudi.

Thuc hanh do duoc mot sb chi sb thong khi phoi & ngudi.

Giai thich duoc sy thay ddi ciia duong cong phan li Hemoglobin-O; trong diéu kién nhiét
d6, néng d6 02, CO2, pH,...




11

Vién chuyén cac chit
trong co thé dong

- Trinh bay duogc su thich nghi vé ciu tao, hoat dong sinh 1i trong cac kiéu tuan hoan khac
nhau.

Trinh bay duogc cac bién dong thong sb tuan hoan trong chu ki tim.

Tinh dugc luu lugng tim, nhip tim, thé tich tam thu.

Phén tich duoc cac yéu td anh huong dén qua trinh diéu hoa tim mach.

v - Phan tich duoc cc co ché diéu hoa tim mach.
- Nhan biét dugc mot sé bénh lién quan dén sb luong hff)ng cau, bach cau, qua trinh dong
mau, yéu to6 Rh,... thuong gap.
. - Phan tich duoc co ché mién dich dic hiéu, khong ddc hi¢u & dong vat.
E/;en dich0d0ng | ppan bigt duoc midn dich té bao va thé dich.

- Giai thich dugc mot s6 bénh lién quan dén mién dich.

Bai tiét va can bang
noi moi

- @Giai thich dugc cac kiéu diéu hoa tham thau ¢ cac nhém dong vat thich nghi vé1 moi
truong song.

- Phan tich co ché trao do6i cac chat & nephron.

Trinh bay duogc cac yéu t6 anh huong dén cac giai doan cia qua trinh hinh thanh nudc tiéu.

Phan tich qua trinh diéu hoa pH, ép suit thim thau, than nhiét, cac chat trong dich co thé.

Trinh bay dugc mot s6 bénh 1i vé r6i loan qua trinh bai tiét.

Cam tng ¢ dong vat

Giai thich duoc cac co ché hinh thanh dién thé neuron va su dan truyén xung than kinh

O neuron.

- Giai thich dugc nguyén nhan, co ché, hau qua mét sé bénh thuong gap vé than kinh va
thi giac, thinh giac.

- Giai thich dugc co ché, vai tro ctia mot sd loai tap tinh & dong vat.

- Thiét ké va thyc hanh dugc thi nghiém chimg minh vai trd ciia cac khau trong mot phan
xa & dong vat.
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Sinh san ¢ dong vat

- Trinh bay duoc co ché va cac yéu t anh hudng dén qua trinh hinh thanh trimg va tinh
trung.
- Giai thich dugc chu ki budng trimg va chu ki kinh nguyét.

- Phan tich dugc co ché va cac yéu té anh huong dén qué trinh thu tinh.

Moi lién quan gitra
cac qua trinh sinh 1i
trong co thé

- Trinh bay duoc co ché diéu hoa cac qua trinh sinh 1y trong co thé théng qua hoat dong
ctia phan hé than kinh giao cam va d6i giao cam.
- Phan tich duoc ciu tao, chitc ning, co ché diéu hoa clia cac tuyén ndi tiét trong co thé..

- @Giai thich dugc mot so6 bénh 1i vé cau tao va sinh 1i hé ndi tiét.

LOP 12
Chuyén dé 5. Di truyén hoc va sinh hoc phan tir
TT Noi dung Yéu ciu can dat Ghi
chu
DNA va gene - Phan tich duoc su phu hop giita cdu trac va chirc ning cia DNA.

Biéu hién gene

- Phan biét duoc ban chit cta phién mi va phién mi nguoc.

- Giai thich dugc méi lién quan vé thong tin di truyén giita cac ving cdu trac va chirc
nang cua gene;

- So sanh qua trinh biéu hién gene (phién ma, dich m3) & té bao nhan so va & té bao nhan
thue.

Dot bién gene

- Néu duogc ban chat phan tir va hdu qua cua cac co ché phat sinh ddt bién gene.
- Van dung dugc hudng ti€p can phan tich dot bién trong vi¢c xac dinh cau triic va chuc
nang cua gene.

Su phan bao

- Giai thich dugc sy khac nhau trong hoat dong phan ly NST & cac ky ctia nguyén phan
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va giam phan.

- Phan tich dugc cac co ché dam bao su duy tri 6n dinh bd NST trong qua trinh phan bao.
- Van dung co ché diéu hoa chu ki té bao dé giai thich cac hién tuong bt thuong trong
diéu hoa chu ki t€ bao (ung thu).

Dot bién nhieém sac
thé

- Giai thich dugc vai trd cta cac dot bién cau tric va sb lugng NST trong chon gidng va
trong qua trinh tién hoa hinh thanh loai méi.

- Giai thich dugc nguyén li cua viéc van dung dot bién céu tric va sd lugng NST trong
nghién ctru di truyén.

bicu hoa biéu hién
gene

- Giai thich dugc cac co ché diéu hoa biéu hién gene O sinh vat nhan so: am tinh (cam
g, wrc ché), duong tinh.

- Giai thich dugc cac co ché diéu hoa biéu hién gene ¢ sinh vat nhan thuec: Bién ddi chat
nhiém sic, phién ma, dich m3, sau dich ma.

- Van dung diéu hoa bi€u hién gene vao mot so6 tinh hudng thyc tién.

Quy luat di truyén

- Van dung duoc phuong phap kiém dinh Khi binh phuong (3%) dé kiém tra gia thuyét Ho
(veé cac quy luat di truyén).

- Giai thich co s& phén tir ctia cac hién tuong di truyén cta céc tinh trang da gene.

- Giai thich co s¢ phan tir ctia hién tugng trdi/lan; mbi quan h¢ cua cac gene allele; tuong
tac gilta cac gene/san pham cua gene trong su chi phoi cac tinh trang ¢ sinh vat.

- Tim hiéu cac co ché di truyén ctia cac tinh trang don gene, da gene va céc tinh trang da
nhan t0, di truyén theo dong me, di truyén bi anh hudng boi gidi tinh.

H¢ gene hoc

- Phat biéu duoc khai niém hé gene hoc (genomics).

- Néu dugc cac giai doan cua Dy an h¢ gene ngudi va cong nghé giai trinh tu hé gene.

Cong ngh¢ gene
(K1 thuat di truyén)

- Giai thich dugc nguyén 1y clia cong nghé gene (cong nghé DNA tai to hop).

- Giai thich dugc tach dong va giai trinh ty DNA 13 cong cu cbt 18i ciia cong nghé gene.
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- Trinh bay duoc nguyén 1y va ki thuat tién hanh phwong phap trong cong nghé gene: dién
di DNA, PCR (polymerase chain reaction), tach dong gene, giai trinh tuy DNA, chuyén
gene vao té bao/ co thé.

10

Di truyén hoc ngudi

- Van dung dugc phuong phap phan tich pha hé trong nghién ctru di truyén mot s tinh
trang & nguoi (tinh trang do gene trén NST thuong, gene trén NST gidi tinh).

- Van dung méot s6 ki thuat di truyén ung dung trong chan doén va diéu trj bénh.

11

Di truyén hoc quan
thé

- Néu dugc anh hudéng cta phuong thirc sinh san ddi véi thanh phan (tan sd) kiéu gene
ctia quan thé.

- Van dung dugc dinh luat Hardy — Weinberg trong viéc xac dinh trang thai can béng di
truyén clia quan thé, tinh tan sb alen, tan s6 kiéu gene.

- Trinh bay duoc y nghia cua viéc xac dinh hé s can huyét trong danh gia nguy co di
truyén cac tinh trang bénh & nguoi va chét luong gidng vat nudi, cay trong; van dung dé
xéc dinh cac gia tri nay trong nhitng trudng hop cu thé.

Chuyén dé 6. Tién hoa

TT

Noi dung

Yéu cau can dat

Ghi
chu

Bang ching tién hoa

- Néu va phan tich dugc cac vi du vé€ cac bang ching tién hoa dugc st dung dé ching
minh qua trinh tién hoa & sinh vat.

Tién hoa quan thé

- Giai thich duoc vi sao quan thé 1a don vi tién hoa dira theo quan diém cta thuyét
tién hoa tong hop hién dai.

- Phén tich duoc tac dong ctia cac nhan td tién hoa trong tién hoa quan thé.

- DPinh luong (tinh toan) dugc tdc dong cia chon loc tu nhién, di nhap gene, dot
bién ddi vé6i su thay doi tan s alen ciia quan thé.

- Phan biét cac hinh thirc chon loc tu nhién va vai trd ddi véi tién hoa theo quan diém tién
hoa hién dai.




15

- Trinh bay dugc cac co ché bao toan bién di di truyén trong quan thé.

Loai va sy hinh
thanh loai

- Phan biét duoc khai niém loai sinh hoc véi cac khai niém khac vé loai (loai hinh thai,
loai sinh thai, loai phat sinh chung loai...).

- Giai thich duoc co ché hinh thanh loai theo phwong thirc cung khu phan bd, khac khu
phan b.

Chuyén dé 7. Sinh thai ho

C

TT

N0i dung

Yeéu cau can dat

Ghi
chu

Sinh hoc c4 thé

- Giai thich va liy dugc vi du minh hoa cac quy luat sinh thai (quy lut gi6i han, quy luat
tac dong tong hop, quy luat tac dong khong dong déu cila cac nhén té sinh thai, quy luat
tac dong twong hd giira sinh vat va moi truong).

- Trinh bay duoc cac dic diém giai phiu, sinh 1y va sinh thai ctia cac nhém cay thich nghi
véi diéu kién chiéu sang, ché d6 nudc khac nhau. Léy duoc vi du minh hoa cho cac nhom
cay do.

- Phan biét dugc cac dic diém giai phau, sinh Iy va sinh thai ciia cic nhom dong vat thich
nghi v&i diéu kién chiéu sang, nhiét ¢ khac nhau.

- Giai thich dugc ¥ nghia cta quy tic Bergmann va Allen véi sy thich nghi ciia sinh vat.

Quan thé sinh vat

- Giai thich duoc vi sao kich thudc quan thé 1a dic trung cua loai va co thé dao dong tir
kich thudc t6i thiu téi kich thude t6i da.

- Giai thich duwoc y nghia cua nghién ciru ti 1¢ gidi tinh va thanh phan nhém tudi, mat
do/kich thude cuia quan thé trong viée chii dong diéu chinh chung nham dat hiéu qua kinh
té cao.

- Phan tich duoc ¥ nghia sinh thai cta cac kiéu phan bd ca thé trong quan thé.

- Giai thich dugc khai niém stc chira va cac yéu t6 tdc dong dén stc chira ciia quan thé.
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Quan xa sinh vat

- Phan tich va 14y duoc vi du minh hoa cac mdi quan hé sinh thai trong quan xa..

- Phan tich dugc vai tro cua quan hé canh tranh trong viéc hinh thanh 6 sinh thai, 13 co s&
tang cuong da dang sinh hoc va khai thac t6i uu ngudn séng tir moi truong.

- Giai thich dugc céac kiéu nhilu loan va vai tro ciia no.

- Giai thich dugc co ché cua sy tu diéu chinh qu?m x4, nho do quﬁn X4 c6 thé tro vé trang
thai 6n dinh twong d6i va can bang sinh hoc.

- Ching minh duogc quan x4 1a mot cap do t6 chirc sdng cia sinh gidi.

- Van dung giai quyét duoc cc tinh hudng thuc tién lién quan dén phat trién bén viing,
bao v¢ da dang sinh hoc.

3.2. N§i dung giao duc nang cao lwa chgn

1. Mach noi dung niang cao

Tén cac chuyén dé day hoc

Chuyén dé 1: Ung dung ctia hé théng hoc sinh gidi

Chuyén dé 2: Ki thuat méi cua cong ngh¢ sinh hoc hién dai va img dung

2. Noi dung cac chuyén dé

Chuyén dé 1: Ung dung ciia hé thong hoc sinh gidi

A s Ghi
TT Noi dung Yéu cau can dat l
chu
Xac dinh quan hé - Trinh bay dugc vi du tng dung cua hé théng hoc trong céc linh vyc doi séng xa hoi (Phan
1 phat sinh cac nhém | loai sinh véat chinh thirc, Nong nghiép va thuc phrflm, Y té va duoc phém, An ninh va phéap
sinh vat y)
) Xay dung va su - Phan tich va nhan xét duoc mot s6 phuong phap khoang cach dé tao cdy phan loai va cay

dung cay phat sinh

phét sinh ching loai.
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chung loai - Xay dung dugc cay phat sinh ching loai trong sinh hoc so sanh va sinh hoc du doan.

Chuyén dé 2. Ki thuiit méi ciia cong nghé sinh hoc hién dai va &ng dung

- Néu duogc céc giai doan chinh cua giai trinh ty gene: (1) Sanger Sanger Sequencin, (ii) next

Ung dung cua céc Generation Sequencing- NGS, (ii1) Third-Generation Sequencing.

1 phuong phap giai

trinh tur gene - Phan biét duoc cac phuong phéap giai trinh tu gene.

- Trinh bay duoc mot sb vi du trong tmg dung ctia phwong phép giai trinh ty gene.

Cong nghé chinh - Trinh bay dugc nguyén tic hoat dong ctia cong nghé chinh sira gene.
2 stra gene CRISPR- | - Trinh bay duoc cc van dé dao duc lién quan dén chinh sta gene.
Cas9 va ng dung - Trinh bay duoc tng dung cua cong nghé chinh sira gene CRISPR-Cas9 trong diéu tri.

IV. TO CHUC DAY HQC VA KIEM TRA, PANH GIA
1. Phwong phap, hinh thirc, phwong tién day hoc
1.1. Phuong phép, hinh thirc day hoc

- Day hoc tap trung vao viéc phat huy cao do tinh tich cuc, chu dong, sdng tao ctia hoc sinh; hinh thanh ¢ hoc sinh phuong phap
va nhu cau tu hoc, tao niém vui, hiing thu trong hoc tép.

- St dung tbi da cac PPDH tich cuc, dé cao vai tro trung tdm nhan thurc ctia HS nhu thao luén, tranh luan, dat va giai quyét van dé, du
an, dong vai, viét bao céo...; phat huy cac mat tich cuc cta nhitng phuong phap day hoc hién c6 nhu thuyét trinh, dam thoai, so sanh,...

- Phuong phép, hinh thirc day hoc dic trung theo mon hoc Sinh hoc 1a mén hoc thuc nghiém can két hop gitra hoc ly thuyét va
thuc hanh.

1.2. Phuong tién day hoc
- Pam bdo du cac phuong tién day hoc trong danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu ma BO GDDPT da ban hanh. Chu trong vi¢c su

dung cong ngh¢ thong tin ndi chung va Internet néi riéng trong day va hoc, yéu cau cao dbi vai viéc khai thac, chon loc va hé théng
hoa, trinh bay cac thong tin, tu li¢u tur Internet.

- Viéc sur dung cac phuong ti¢n day hoc can duoc thuc hién theo huong t6 chirc cho HS khai thac tri thirc, tim toi, khdm pha cac kién
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thirc can co tir cac phuong tién, thiét bi day hoc; déng thoi, hudng dan, t6 chirc dé hoc sinh ¢ thé xay dung cdac tu liéu phuc vu hoc tap.

- Ngoai ra, dé co thé nang cao chét lugng day hoc mon hoc Sinh hoc céc truong can trang bi va tao thém cac phuong tién day hoc
c6 tac dung t6t ddi v6i viée nang cao chit luong day hoc nhu bo sung céc trang thiét bi cho thuc hanh, bd sung ngudn tu liéu sach tiéng
nudc ngoai, nén cd thém cac budi trao ddi hoc thuat véi cac chuyén gia. ..

2. Phwong phap, hinh thirc danh gia két qua hoc tip cia hoc sinh

- Pam béo viéc danh gia két qua hoc tip cua hoc sinh theo ding quy dinh;

- Viéc dénh gia dugc thuc hién theo cac mic do nhan biét, thong hiéu, van dung, van dung cao; trong do, can tang cuong nhiéu
hon vi¢c danh gid theo cac mirc d§ van dung, van dung cao; yéu cau, tao diéu kién va khuyén khich hoc sinh giai quyét van dé va sang
tao trong hoc tip; ndi dung danh gia thudng xuyén theo cac chuyén dé nang cao;

- Noi dung danh gia cin ct vao yéu cau can dat vé pham chét va niang lyc d3 duoc quy dinh trong ndi dung day hoc mén Sinh hoc
GV can dua vao cic yéu cau can dat dd quy dinh trong ndi dung day hoc mén Sinh hoc quy dinh tai Chuong trinh gido duc pho thong
va chuong trinh gido duc nang cao (phan ndi dung gido duc nang cao bat budc) danh cho hoc sinh trudng trung hoc phd théng chuyén
dé danh gia két qua hoc tap cta hoc sinh;

- Pa dang hoa céc hinh thirc danh gia: danh gia thong qua bai viét; danh gia thong qua van dap, thuyét trinh, danh gia théng qua
quan sat. Tao diéu kién dé hoc sinh tham gia vao viéc danh gia két qua hoc tap (HS danh gia két qua hoc tap cua ban, ty danh gia két
qua hoc tap cia minh).

V. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

- Khung ndi dung day hoc nang cao danh cho hoc sinh truong trung hoc phd théng chuyén mén Sinh hoc dugc t6 chic day voi tong
thoi luong: 156 tiét/3 nam hoc (bao gdm ca ndi dung nang cao bat bude 126 tiét va ndi dung nang cao lya chon bat bude 30 tiét). Noi dung
nang cao dugc xay dung trén co sd ning cao mirc d6 nhan thirc ctia ndi dung day hoc quy dinh tai chuong trinh gido duc pho thong.

- Trén co s tong sb tiét quy dinh, cac nha truong xay dung hoach day hoc phu hop véi diéu kién ciia nha truong va bao dam noi
dung day hoc cac chuyén dé gan véi ndi dung Chuong trinh gido duc phd thong moén Sinh hoc (Ban hanh kém theo Thong tu s6
32/2018/TT-BGDDT), tao nén su théng nhét ctia mon hoc. Thoi gian day hoc cac chuyén dé do nha truong chu dong sép Xép, thot
luong day hoc cho timg chuyén dé do to/nhém chuyén mén phan bo sao cho phit hgp véi diéu kién thyc té ctia nha trudng va trinh do
cua hoc sinh, nhung khong lugc bo cac ndi dung cac chuyén dé nang cao néu trén.



